7 JUILLET

Hourrir
son bebé

Alimentation de la femme
enceinte et allaitante

Avoir le choix entre le sein
ou le biberon

Reflechir avant le sejour

a la maternité

Mise en place de lallaitement

22 SEPTEMBRE
De la naissance

avx 1¢ pas

Maturation neurologique :
Pourguoi chacun son rythme ?
A quel age va-t-il sasseoir,
marcher 7 ...

Doit-on stimuler ou laisser
faire ?

Des reperes et des clés

13 OCTOBRE

Matériel de
pugriculture
el dévell
Comment faire le tri dans
la « jungle » du matériel de
puériculture
Comment aménager l'espace

de bébeé pour accompagner
son éveil et son jeu

17 NOVEMBRE

Prendre soin
du bebe

Pleurs graves ou pas graves ?
Fievre

Maladies saisonnieres
courantes ou plus graves
Angoisse des parents face

a la maladie du bébé
Vaccinations

8 DECEMBRE

Devenir
parent

Couple conjugal

Couple parentall

Le couple apres la grossesse
et l'arrivée d'un enfant

Etre parent pour la 1¢* fois
Changement de place

a l'arrivée du bébé

Cadre familial

onest
parent
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Diversification... Animée par une médecines alternatives... | o
. . a paternité
L psychomotricienne e Futurs parents
Animée par Animée par engagement et parents de
une dieteticienne un pédiatre Relation

jeunes enfants

parents/grands-parents
Sexualité apres bébeée

et un pédiatre

ion Ville de

[l’lf()ﬂmﬁ()ns Animée par
une psychologue

Accueil sur réservation conseillée,
sans participation financiére.

ion service

Renseignements :
0675041174 - 049270 3577
parentalité@ville-manosque.fr 9

Place Marcel Pagnol - Manosque
Mardi soir - de 177h30 a 19h30

Afin de favoriser la qualité des
échanges entre adultes, il est
préférable que l'enfant ne soit
pas présent.

Afin de ne pas surcharger les groupes,
les professionnels, autre que les
intervenants, ne sont pas admis.

ville-manosque.fr @
Il s’agit de proposer des
rencontres entre parents et
futurs parents, avec l'éclairage
d'un professionnel, autour d’'un
theme lié a la parentalité.

Porté et piloté par la ville de
Manosque, en partenariat avec
le Péle Mére Enfant du Centre
Hospitalier, il s'adresse aux
futurs et nouveaux parents

du bassin manosquin.
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20 JANVIER

Autour de la
naissance

Les signes d'alerte de
l'accouchement

Vécu de la grossesse

et de la naissance
Grossesses a risque,
grossesses gemellaires
L'accouchement (péridurale,
voie basse, césarienne)
Quand bebé arrive plus tot
que prévu

Le corps apres la grossesse
et les suites de laccouchement
(douleurs, transit, montée de
lait, hémorroides...)

Vaccins avant la grossesse
Les compétences du bébe,
comment est-il en relation,
que voit-il, que ressent-il ?
Les soins au bébé a la
naissance et pendant

les 1" jours de sa vie

Le bain de bébe

Aspect administratif
(déclaration, sécurité
sociale, CAF)

comment habiller son enfant
en fonction des saisons et
de la temperature

Animée par
une sage-femme

et une infirmiére
puéricultrice
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10 FEVRIER

Prendre soin
du bebe

Vraies et fausses urgences
Pleurs, fievre

Angoisse des parents face
a la maladie du bébé
Maladies saisonnieres
courantes ou plus graves
Vaccinations

Piglres d'insectes, morsures
Voyager avec bébée
Pharmacie de base a avoir
a la maison

Soins de puériculture
Gestes de prévention
Avantages et limites des
meédecines alternatives....

Animée par
un pédiatre

Ces rencontres se déroulent le mardi soir de 17h30 a 19h30 a « Patati Patata ».
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24 MARS

Le someil
du bébe

Bébeés : tous différents
face au sommeil

Parents : tous différents
face aux enfants

Quand va-t-il faire ses
nuits ?

Dort-il trop ou pas assez ?
Quand dormira-t-il dans
son lit ?

Le sommeil des parents
Fatigue, enlisement, stratégies
qui fonctionnent ou ne
fonctionnent pas...

Animée par
un psychologue

28 AVRIL

confier
son enfant

Reprise du travail

Les reperes autour de bébé
Se séparer de son enfant
pour le confier & d'autres
Période d'adaptation en
mode d'accueil en creches
ou chez une assistante
maternelle

Guichet unique

Animée par

une psychologue
et une éducatrice
de jeunes enfants

Des questions, des échanges
entre futurs parents, parents de jeunes enfants et professionnels...
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19 MAI

Rccueillir
son bebe

Rentrer & la maison et vivre
les ler jours avec bébé
Bouleversement émotionnel
Aspect psychologique au-
tour de l'accouchement
Baby blues et dépression
post partum

Passer de deux a trois ;
Fratrie

Santé environnementale
Organisation de la chambre

Animée par

une psychologue
et une infirmiére
puéricultrice
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16 JUIN
Bebe
comprend fout

Comment gerer les émotions
des enfants

Qu'est-ce qu'il ressent des
émotions de ses parents
Que peut-on dire aux enfants
de notre vie quotidienne,
nos vies familiales

Ce qui nous arrive ou Nous
est arrive

Raconter & l'enfant mais
comment, a quel moment
et pourquoi ?
Qu'est-ce-que ca lui fait,
nous fait ?

Animée par
une psychanalyste
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